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TELEMEDICINA PREVENTIVA » LA STARTUP INNOVATIVA CHE SOPPERISCE ALLE CARENZE DEL SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE

Il valore inesti

endere la prevenzione un'atti-

viti semplice e sostenibile nel

lungo periodo per poter quin-

di identificare precocemente
la presenza di eventuali malattie con
1o scopo di migliorare il benessere e la
qualita di vita delle persone. Questo &
l'obiettivo della startup Telemedicina
preventiva, con sede a San Dona di
Plave, in provincia di Venezia, Il primo
sistema medico integrato di preven-
zione della salute e di reverse hina-
ging (per Il ringlovanimento biologico
dell'individuo) che utilizza la tecno-
logia avanzata della telemedicina e il
monitoraggio costante di un'équipe
medica dedicata. Il sistema Innovative
elaborato da Telemedicina preventiva
parte dall'vsservazione della situazio-
ne attuale, Secondo la startup, i conti-
nui tagli nel settore della sanita hanno
portato a un servizio rivelio ai cittadi-

ni non sempre efficlente, con strutture
spesso inadeguate e medicl di base
che, per via dei troppi pazienti, non ri-
esco a svolgere tutte le necessarie visi-
te a domicilio. Telemedicina preventi-
va, quindi, vuole offrire un supporto al
medico di base e garantire al cittadino
un sistema di prevenzione della salute
davvern valido,

1SERVIZI

gaio, £ €
prevenzione sono | punt focali dell'a-
zione di Telemedicina preventiva. I
paziente ricevera degli appositi dispo-
sitivi medicali, tramite i quali potra ef-
fettuare il monitoraggio dei propri pa-
rametri e del proprio stato di salute in
totale autonomia: Eog per eseguire la
rilevazione del tracciato cardiaco, sfig-
momanometro per rilevare la pressio-
ne arterioss, saturimetro, glucometro,

PER INFORMAZION|: WWW.TELEMEDICINAPREVENTIVAIT - 0421 1810085

TELEMEDICINA

PREVENTIVA

METTERE AL PRIMO POSTO Il PROPRIO BENESSERE

REVERSE BIOAGING > RINGIOVANIRE LETA BIOLOGICA CON NUTRIZIONISTA, MEDICO SPORTIVO E MENTAL COACH

Cibo, sport, approccio vincente
I fattori per vivere piu a lungo

Telemedicina preventiva include an-
che un piano personalizzato di Rever-
se Bioaging, che consente non solo di
rallentare gli efferdi di avanzamento
del tempo ma perfino di ringiovani-
e la propria eta biologics, agendo in
maniera integrata su tre frontd: il plano
alimentare, 'attivita fisica, e il poten-
ziamento mentale.

NEL DETTAGLIO

Mangiare in modo sano ed equili-
brato, tenere allenato il proprio cor-
po, avere una mente resiliente, capa-
ce di affrontare con il giusto approc-
cio problemi e difficolth sono wii fat-
tori che permettono di limitare l'effet-
to del tempo sull'invecchiamente del-
le cellule e, soprattutio, di poter vivere
una vita pii serena, alutando corpo e
mente & fronteggiare eventuali proble-
matiche e malattie con pil forza.

11 servizio dl Reverse Bloaging pre-
vede la sinergia tra professionisti di

versi; il piano alimentare, gestito da
un nutrizionista esperto, ha lo sco-
po di andare a ridurre I'eta biologica
dell'individuc. 1l percorsa viene re-
50 ancora pill strutturato grazie alla
presenza del medico dello sport, per
un programma di allenamento effi-
cace, e del mental coach. Quest'ulti-
mao definisce obiettivi personali, of-
fre suggerimenti e consigli per gesti-
re nel modo migliore lo stress e gli

DIETE SANA E ATTIVITA FISICA QUOTIDIANA

Gli esperti lavorano
in sinergia per donare
equilibrio e serenita
ai propri pazienti

stati emotivi piti delicati, dando in-
dicazioni dal punto di vista cogniti-
vo-comportamentale, Gli interessa-
I servizl e pre-
ndo il por-
tale ufficiale: www.telemedicinapre-

tl possono scoprire tut
notare un intervento vis

ventva.it,

ermometro ¢ bilancla Impedenzio-
metrica. [1 software rileverd tutti i da-
ti e li archivierd in un portale-app, una
cartella clinica sempre consultabile da
parte del paziente, che ne potra con-
sentire Faccesso anche al medico di
base. Se una sola rilevazione supera le

mabile della prevenzione

EQUIPE MEDICA SPECIALIZTATA

centrale, che effettua la valutazione di
tutti i parametri, incrocia i dat, elabo-
ra un trend evolutivo e stabilisce se & 11
caso di svolgere eventuall approfondi-
menti per una diagnosi precoce rispet-
to-a qualsiasi problematica,

Altro punto di forza di Telemed)

soglie prestabilite, la centrale operati
va, che risponde 24 ore su 24, 7 gior-
ni su 7 festivi compresi, contarta il pa-
#iente per accertarsi del motivo e se
necessario manda i soccorsi o stabili-
sce la procedura. Allo stesso tempo, il
paziente ha sempre accesso, 365 gior-
ni l'anno, alla centrale operativa per
teleconsulti con medicl genericl o spe-
cialisti. Inoltre, il sistema di prevenzio-
ne prevede un controllo mensile pro-
grammato da parte del medico della

La centrale operativa,
attiva 365 giomni all'anno,
ein gradodiallertare
isoccorsi se necessario

La mission di Telemedicina preventiva &
quella di mettere al centro del progetio
la persona, il benessere, |a tutela deila
salute e il miglioramento della qualita
di vita delle persone, spedalmente di
quelle con scarsita di tempo disponibile
per farlo.

Lobiettivo viene realizzato attraverso
lo sviluppe e I'impiego di tecnologie
Innovative, sleure e affidabill al servizio
della persena. Lintegrazione tra |
dispositivi di misurazione dei parametri
vitali della persona con il software

di telemedicina e telemonitoraggio
consente di effettuare un‘azione

di prevenzione attiva ed efficace,
rilevando precocemente qualsiasi
possibile anomalia.

na preventiva: le pr i dom
liarl. Questo consiste nella possibill-
ta di avere due volte all'anno diretta-
mente a domicilio del personale infer-
mieristico, che pud effettuare prelie-
vi del sangue ed eletirocardiogramma
approfondito. | professionisti di Tele-
medicina preventiva sono dotati inol-
tre di strumenti tecnologlel innovati-
vi, altamente precisi e affidabili, capa-
ci di rrasmettere In tempo reale al me-
dici di riferimento i dati del parametrl
vitali, Sono inoltre disponibili, sempre
a domicilio, Lmedici generlel o specia-
listi, il podologo, igienista dentale e il
fisioterapista per attivita riabilitative, 1l
vantaggio pratico & quello di ridurre gli
spostamenti, soprattutto per via della
situazione Covid, e ottimizzare il pro-
prio tempao.

OPPORTUNITA

|l futuro della prevenzione
['aiuto della tecnologia

La semplicita e la velocita di utilizzo
consentone alle persone di sostenere
l'obiettivo anche nel lungo periodo.

Le soluzionl di telemedicina sono viste
con grande interesse dal professionisti
della salute. Lo testimonia l'indagine
condotta dall'Osservatorio Innovazione
Digitale in Sanita della School of
Management del Politecnico di Milano,
effettuata in collaborazione conil
Centro Studi della Federazione Italiana
dei Medid di Medicina Generale.

1l 95% dei medid di medicina generale
intervistati vede nelle risorse della
telemedicina implementate dalla start
up la risposta ottimale per gestire la
salute e le cronicita, soprattutto negli
scenar] post-covid.



